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3 一 ジィ ムッ メグ (人 の 自然 の 天性 に そ ぐ う 物 事 ) の スン ナ 





① ス ア ァ ア ジーク! : それ は 口 を 清浄 に し 、 主 を ご 満悦 させ ます 。 


@⑱ スイ ィ イワーク の 仕方 : 





右手 、 あ る い は 左手 で スィ ワー ク を 持ち 、 歯 茎 と 歯 を と すり ます 。 口 の 右側 か ら 始 め 





る よう に し 、 時 々 スィ イワーク を 舌 の 脇 に 挟ん だ り し ます 。 


@。 スイ ィ イワーク に は デ デ ラーク 2 か オリ ー ブ の 若木 、 あ る い は 乾燥 し た ナツ メ ヤ シ の 木 の 校 


な ど を 用 いま す 。 





7 い 


@ スイ ワー ク の 位置 づけ : 


スィ ワー ク す る の は いつ で も スン ナ で す が 、 特に 次 に 示す よう な 場合 に お いて 推奨 さ 
れ ま す : 

が み メー の 時 。 サラ テー (礼拝 ) 前 。 ク ルアー ン の 読 褒 の 前 。 家 に 入る 時 。 夜 中 に サラ 
ー す る 時 。 口臭 が 変化 し て きた 時 。 





アブ ー・ フ ライ ラ ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) に よれ ば 、 預 言 者 ( 彼 に アッ ラー 
か ら の 祝福 と 平安 あれ ) は 言い まし た :「 も し 私 の ウン マ (共同 体 ) に と っ て - ある い 
は “も し 人 々 に と っ て " - 難儀 と な ら な か っ た と し た ら 、 私 は 各 礼 拝 時 に スィ イワーク 
を 命じ た で あろ う 。」( ア ル テ プ ハー リー と ムスリム の 伝承 9 り 











と ター ン (割礼 ) : それ は 尿 や や 汚物 が 溜まっ て し まわ な いよ う 、 男 性 器 の 亀頭 部 を 覆っ 
て いる 包皮 部 分 を 切除 する こと で す 。 


@ ヒ タ ー ン の 位置 づけ : 男性 に と っ て は 義務 5 で 、 女 性 に と っ て は スン ナ 6 で す 。 


③ 口ひげ を 切り 、 あ ご ひげ を 伸ばす こと : 


イブ ン ・ ウ マル (彼ら に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) に よれ ば 、 預 言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら 





の 祝福 と 平安 あれ ) は 言い まし た :「 シ ルク 7 の 徒 と 相違 せよ 。 あ ご ひげ を 伸ばし 、 口 ひげ を 
切る の だ 。」( ア ル テ ブ ハー リー と ムスリム の 伝承 8) 





oO 心 。 で いや ピロ 


訳者 注 : 歯磨 き 用 に 用 いる 、 あ る 特定 の 種類 の 小枝 の こと 。 

訳者 注 : 学名 Salvadora Persica と いう 植物 。 英 名 は Toothbrush Tree で す 。 

訳者 注 : 詳し く は この 章 の 「4. ウド ゥ ッ ー」 の 項 を 参照 の こと 。 

サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (887) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (252)。 文章 は アル テ ブ ハー リー の も の 。 
訳者 注 : 4 大 法学 派 の シャ ー フ ィ ー 学 派 と ハン バリ ー 学 派 で 義務 と な っ て いま す が 、 他 の 2 学派 で は ス 














ン ナ で す (ワウ ハバ ・ ア テッ テ ズ ハ イリ ー 著 「 イ スラ ー ム 法 と その 法 的 典拠 」 よ り )。 
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訳者 注 : 女性 の 場合 は ヒ タ ー ン で は な く 、「 ハ フ ド 」 と 呼称 され 、 陰 核 の 包 度 の 上 部 を 切除 し ます 。4 











大 法学 派 の シャ ー フ ィ ー 学 派 と ハン バリ ー 学 派 で 義務 と な っ て いま す が 、 他 の 2 学派 で は 「 高 貴 な 行い 」 
と され て いま す ( ワ ハ バ ・ ア ッ テ ズ ハイ リー 著 「 イ スラ ー ム 法 と その 法 的 典拠 」 よ り )。 
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④ 陰毛 を 剃り 、 脇 の 毛 を 抜き 、 爪 を 切り 、 指 の 付け 根 を 洗う こと : 


1 一 アプ ブー・ フ ライ ラ ( 彼 に アッ ラー の ご 満 層 あれ) に よれ ば 、 預 言 者 ( 彼 に アッ ラー か 
ら の 祝福 と 平安 あれ ) は 言い まし た :「 フ ィ ト ゥ ラ に は 5 つ あ る (ある い は “これら 5 つ は 
フィ トッ ラ で ある ”) : “ ヒ タ ー ン (割礼 )。 陰 毛 を 剃る こと 。 用 毛 を 抜く こと 。 爪 を 切る こ 
と 。 口ひげ を 切る こと 。"」 (アルテ ブ ハ ー リ ー と ムスリム の 伝承 9 








EER いま し た :「 ア ッ ラ ー の 使徒 ( 彼 に 
アッ ラー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) は 言い まし た : “(これ ら ) 10 (の 物事 ) は フィ トゥ ラ で 
NN けど この の 
爪 を 切る こと 。 指 の 付け 根 を 洗う こと 。 豚 毛 を 抜く こと 。 陰 毛 を 剃る こと 。 水 の 節約 。”」 
ム ス ア ブ は こう 言っ て いま す :「 私 は 10 番目 を 忘れ て し まっ た が 、 葉 ら くう が いで あっ た 
と 思う 。」( ム スリ ム の 伝承 ) 














3 一 アナ ス ・ プ ブン ・ マ ー リ ク ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た :「 私 た ち は ロ 
ひげ と 爪 を 切り 、 用 毛 を 抜き 、 陰 毛 を 剃る こと を 40 夜 以上 放棄 し て は な ら な い 、 と の 期限 
を 定め られ た 。」( ム スリ ム の 伝承 む ) 
⑤ 香水 な ど を つけ る こと 1 ・: 


⑥ 髪の毛 を いた わり 、 油 を 塗っ た り 、 欄 で と か し た りす る こと : 


カ ザ ア - 頭 部 の 一 部 を 剃っ て 、 他 の 一 部 を 残す よう な 髪形 に する こと - は 禁じ られ て い 
ます 。 





⑦ 白髪 を ヘン ブ !3 で 染め 、 隠 すこ と 


ジャ ー ビ ル ・ ブ プン ・ ア ブ ド ッ ラー (彼ら に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た :「 マ ッ 
カカ 開放 の 日 に アブ ー・ ク ハー ファ が 連れ て 来 ら れ ま し た が 、 彼 の 頭 部 と あご ひげ は ヒ ソ ッ 
プ の 花 の よう に 真っ 白 で し た 。 そ れ で アッ ラー の 使徒 (後に アッ ラー か ら の 祝福 と 平安 あ 
れ ) は 言い まし た : “それ を 何 か で ( 他 の 色 に ) 変え よ 。 但 し 黒 は 避け る の だ 。”」( ム スリ 
ム の 伝承 13) 





















































7 訳者 注 : 詳 し く は 「 タ ウ ヒ ー ド と イー マー ン 」 の 章 の 「 シ ルク 」 の 項 を 参照 の こと 。 

8 サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (5892) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (259)。 文章 は アル テ ブ ハー リー の も の 。 
9 サ ヒ ー フ ・ ア ル = テ ブ ハ ー リ ー (5889)、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (257)。 文章 は アル ニテ ブ ハ ー リ ー の も の 。 
10 サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム (261)。 

11 サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム (258)。 

12 訳者 注 : 女性 の 場合 、 香 水 を 身 に 付け て 外出 する こと は 禁じ られ て いま す 。 

13 訳者 注 : 頭髪 や 明 、 手 足 や 爪 な どの 染料 や 薬品 と し て 用 いら れる 植物 の 1 種 。 

14 サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム (2102)。 
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